
Tauche ein in die Essenz des Tantra

In sommerlicher Atmosphäre laden wir dich zu einem besonderen Retreat ein, dass dich zurück in 
die Verbindung mit dir selbst führt!

Wir heißen dich in einem achtsamen, liebevollen und geschützen Raum willkommen. In diesem 
erkunden wir tantrische Praktiken, bewusstes Spüren, sowie echte Begegnung und Verbindung - mit 
dir, mit deinem Körper und mit anderen Menschen. 

Genieß diese Auszeit und die Reise zu dir selbst inmitten wundervoller Natur - dich erwarten 
u.a.:  Meditation  Bewegung  Breathwork  Begegnungsübungen  die Magie der 🌼 🌼 🌼 🌼 🌼
Tantra-Massage  Sharing-Runden & Integration  Community  ein kraftvolles 🌼 🌼 🌼
Feuerritual  ein Badeteich  frisch gekochtes vegetarisches Essen u.v.m.🌼 🌼

Ob allein oder als Paar, mit oder ohne Vorerfahrung, du bist herzlich willkommen!

Ort: Schöllnach, Niederbayern

Datum & Uhrzeit: 17. Juli, 13 Uhr bis 20. Juli, 16 Uhr

Wertschätzungsbeitrag:

• 390€ bei Einzelanmeldung | • 375€ bei Anmeldung als Frau+Mann

• zzgl. 120€ Halbpension + zzgl. Übernachtung (individuell)

Für weitere Informationen, Anmeldung oder Rückfragen kannst du dich gerne bei uns melden: 
esther_bjoern@vodafone.de I 015563624099

Du findest uns und unsere Arbeit u.a. hier: Instagram: esther_und_bjoern | Facebook: Esther & 
Björn | www.praxisjembatan.de

PS: Aktuell haben wir einen Frauenüberschuss und freuen uns besonders über neugierige Männer - 
natürlich nehmen wir aber noch alle Anmeldungen entgegen. ☺️ 

http://vodafone.de/
http://www.praxisjembatan.de/

