Tantra-Massage-Circle ... mit Esther & Bjorn

Der Tantra-Massage-Circle ist eine Begegnungsmaoglichkeit fur Neugierige,
Einsteiger und Fortgeschrittene aller Gender, um erstmalig oder regelmaBig in die
Welt der Tantra-Massage einzutauchen. In liebevoller Atmosphare erschaffen wir
einen achtsamen und geschutzten Raum, in dem du authentisch und bewusst in

Kontakt mit dir selbst und anderen treten kannst.

Im ersten Teil des Abends erwarten dich angeleitete (Partner-) Ubungen, die dazu
dienen dich in der tantrischen Haltung zu uben und deinen Korper und die
Gruppenenergie wahrzunehmen. Hierbei darfst du sowohl deine als auch die

Grenzen der anderen Teilnehmer bewusst erfahren und achtsam wahrnehmen.

Im Anschluss 6ffnen wir den Raum, um die breite Vielfalt der Tantra-Massage zu
erleben: Mit Geborgenheit schenkenden, sinnlich verspielten oder
energetisierenden Beruhrungen hast du die Moglichkeit deine gesamte
Herzenergie in die Begegnungen hineinzugeben. Dabei kannst Du sowohlin der
gebenden als auch in der empfangenden Rolle fur dich selbst wahlen, wie weit du
dich auf die einzelnen Beruhrungen einlassen und du bspw. deinen Korper
bedeckt lassen mochtest.

Nach einem abschlieBenden Sharing in der Gruppe lassen wir unsere tantrische
Reise in der Regel im gemutlichen Beisammensein zu mitgebrachten Speisen
ausklingen.

Wir freuen uns auf Euch!

Esther & Bjorn




Datum Wertschatzungsbeitrag

20. April 2025 50,00 Euro pro Person
11. Mai 2025
15. Juni 2025
Zeit Ort
Ankunft: 15:45 Uhr Praxis Jembatan
Beginn: 16:00 Uhr Bahnhofstr. 30
Ende: ca. 20:00 Uhr 85609 Dornach (S-Bahn ,,Riem*)

Anmeldung via
Email: esther_bjoern@vodafone.de

Whatsapp, Signal, Telegram: 01516-7155334




